
😃

ACTITUD

😃

😃

😃

😃

😃

😃

😃

Laia

LIBRE

SUBACUÁTICO

(FILIPINA)

MB

MB

MB

MB

A

NA

A

NA

BRAZA

NADADOR/A

Marc

Mario

Roc

Roger

Noa

Iris

Nil

Noe

😃

1a JORNADA LLIGA

BADIA

😃

NADADOR/A
SUBACUÁTICO 

(2 PATADAS)
NADAR GRANDE NADO CONTINUO RESPIRAR CADA 3 ACTITUD

Marc A MB MB MB

NADO CONTINUO
VIRAJE

(2 MANOS)

MB MB

Mario MB MB MB MB 😃

Roc

MB MB

Roger A A A MB 😃

Noa MB MB MB NA

MB MB

MB MB

A A NA 😃

Nil NA NA NA NA

A MB

MB MB

😃

Noe A AS AS NA 😃

Laia AS AS AS NA

MB MB

MB MB

😃

Iris AS
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