
😃 Laia

ESPALDA MARIPOSA

Noe😃

😃 Nil

😃 Iris

😃 Noa

😃 Roger

😃 Mario

Laia MB NA AS NA😃

Noe MB NA AS NA😃

Nil MB NA AS MB😃

Iris MB A A MB

Noa MB MB A MB😃

😃

😃 Roc

Roger MB A A MB

Roc MB A A MB😃

😃

😃 Marc

Mario MB MB A MB

😃

😃

ACTITUD NADADOR/A

Marc MB MB A MB

NADADOR/A POSICIÓN CORRECTA DEL CUERPO
VIRAJES 

(PASAR BANDERAS 5m)

COORDINACIÓN 

CABEZA Y BRAZOS
VIRAJES 2 MANOSACTITUD

2a JORNADA LLIGA

GRAMANET

Web: www.cnsp.cat
Email: cnsp@cnsp.cat

Tel: 93 574 19 39 / 639530337 Segueix-nos:


