TABLA DE PUNTUACION

CLUB NATACION SANTA PERPETUA

CATEGORIA BENJAMIN Il voitse (ma)
I:l Adecuat (A)

[:l Satisfactori (AS)
[ no assolit (NA)

TEMPORADA 2024-2025

6a JORNADA LLIGA

200 LIBRES 50 LIBRES

, NO RESPIRAR
NADADOR/A 1 PATADA SUBACUATICO FLECHA ACTITUD PRIMERA BRAZAD. NADAR BIEN ACTITUD NADADOR/A

400 LIBRES 50 LIBRES

NO RESPIRAR 4 PATADAS
NADADOR/A 3 PATADAS SUBACUATICO PRIMERA BRAZADA ACTITUD SUBACUATICO

- -

NADADOR/A SUBACUATICO FLECHA ACTITUD NORESPIRAR RESPIRAR CABAS ACTITUD NADADOR/A
PRIMERA BRAZAD: BRAZADAS

ACTITUD NADADOR/A

MB MB

1PATADA
FLECHA SUBACUATICO

- -

NO RESPIRAR NO RESPIRAR
NADADOR/A ORES NADO GRANDE ACTITUD SUBACUATICOS LARGOS ORES ACTITUD NADADOR/A
PRIMERA BRAZA PRIMERA BRAZAD;

NO RESPIRAR 4 PATADAS SUBACUATICO <
DAD! NADO GRANDE ACTITUD NADAR RAPID ACTITUD DAD!
NADADOR/A PRIMERA BRAZADA 06 cTiTy NO RESP. ANTES VIRAJE o CTiTy NADADOR/A

NADADOR/A ACTITUD 4 PATADAS SUBACUATICO NADAR BIEN ACTITUD NADADOR/A
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